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Wahrnehmung der inneren Raume 1 — wahrnehmender Zugang
Audio

Ausgangsposition liegend, sitzend oder stehend

00:00 Kopf und Kopfraume

03:20 Unterkiefer und Zunge (und ihre Verbindung zu den Kopfstrukturen)
05:45 Ho6hlungen und Resonanz

06:15 Stirn

07:10 Augen und Augenhohlungen

09:00 die dussere Nase

10:40 der innere Nasenraum

15:00 Ende

Wahrnehmung der inneren Raume 2 — aktiver Zugang durch Atemarbeit mit

dem «Hauch»
Audio

Ausgangsposition liegend, sitzend oder stehend

00:00 Nasenraum und Hauch

03:50 Mundraum und Hauch

10:30 Rachenraum und Hauch

13:15 Kehlkopf, Luftrohre und Hauch
18:00 Ende
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